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Raumliftung

Zur Aufrechterhaltung hygienischer Luftverhaltnisse muss jedem Raum, abgestimmt auf die Nutzung, die richtige
Frischluftmenge zugefuhrt werden. Das Ziel, die Luftmenge zu kontrollieren, fiihrt zum Einsatz unterschiedlicher
Anlagentechnik. Unterschieden wird je nach Umfang der Luftbehandlung zwischen Vollklimaanlagen,
Teilklimaanlagen und Luftungsanlagen, die ausschlie3lich unbehandelte AuRenluft in den Raum transportieren.
Bei Klimaanlagen wird die Luft beheizt, geklhlt sowie be- und entfeuchtet. Mit ihnen kann jedes gewiinschte
Raumklima unabhé&ngig vom Auf3enklima realisiert werden. Bei Teilklimaanlagen findet eine reduzierte
Luftbehandlung statt. Es werden nur ein bis drei Luftzustandsparameter durch die Anlagentechnik reguliert.
H&ufig wird der Einsatz einer Liftungsanlage nur im Zusammenhang mit der mdglichen Energieeinsparung
diskutiert, die durch Reduzierung der Liftungswéarmeverluste erreicht wird. Viel haufiger stellt sich aber das Pro-
blem, dass nicht zuviel sondern zu wenig geluftet wird, dass also Sauerstoffzufuhr, Schadstoff- und
Feuchtigkeitsabfuhr nicht mehr sichergestellt sind. Die Gewéhrleistung eines ausreichenden Luftaustausches ist
bei zunehmend dichter werdender Gebaudehiille ein zentrales Anliegen, um hygienische Beeintrachtigungen zu
vermeiden. Bei Altbauten ist haufig zu beobachten, dass das Liftungsverhalten der Nutzer nach dem Einbau
neuer, dichter Fenster unverandert bleibt. Im Vergleich zu den undichten alten Fenstern ist der Luftaustausch
allerdings deutlich reduziert. Die in Folge tendenziell erhéhte Luftfeuchtigkeit in den Raumen kann dann an
entsprechend kihlen Bauteiloberflaichen (Warmebricken) zu einer relativen Luftfeuchtigkeit fihren, die gute
Voraussetzungen fur Schimmelpilzwachstum bietet.

Auch wird haufig nicht beriicksichtigt, dass insbesondere bei Nichtwohngebduden die Kontrolle der eindringenden
AuRenluftmenge im Sommer dazu beitragt, die Erwarmung des Raumes zu reduzieren. Gerade im Sommer wird
haufig vergessen, das morgens getffnete Fenster wieder zu schlieRen, wenn die Aul3entemperaturen tber die
Raumtemperaturen ansteigen.
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Die Grafik aus der DIN 1946 erlautert anschaulich mégliche Formen der Lufttechnik. Wichtige Unterscheidungen
bestehen zwischen natirlicher Liftung (freie Liftungssysteme) und kontrollierter Luftung (raumlufttechnische
Anlagen). Bei den raumlufttechnischen Anlagen wird unterschieden zwischen Anlagen, die mit und ohne
AuRenluftzufuhr arbeiten (Anlagen mit und ohne Liftungsfunktion).




Nattrliche Liftung

Eine naturliche Durchstromung des Gebaudes kann nur bei einem architektonischen Konzept erreicht werden,
das auch unter dem Aspekt der Strémungstechnik optimiert wurde. Raumtiefen, Raumhdéhen, die Gro3e der
Fenster6ffnungen und die lokalen Windverhéltnisse sind Parameter, die Auswirkungen auf das funktionale,
konstruktive und auch formale Konzept eines Gebaudes haben.

Die Stromungsvorgange der nattrlichen Liftung kénnen unter verschiedenen Randbedingungen simuliert und
dann auch optimiert werden.

Aber auch ohne aufwandige Simulation lassen sich mit Hilfe der Arbeitsstattenrichtlinien die
Grundvoraussetzungen ermitteln, die ein Gebaude in Abhangigkeit zur Nutzung erfillen muss, damit es nattrlich
beluftbar ist.

Bei der sommerlichen Nachtliftung spielt vor allem der Witterungs- und Einbruchschutz der Liftungséffnung eine
zentrale Rolle, da ohne derartige MalRnahmen eine Fensterliftung nicht realisiert werden kann.

Auch wenn das bauliche Konzept hinsichtlich guter Laftungsmdéglichkeiten optimiert ist, kann natirliche Liftung
nur bei diszipliniertem Nutzerverhalten funktionieren. Zunehmend kommen deshalb auch im Wohnungsbau
programmierbare Oberlichtéffner zum Einsatz, die unabhangig vom Nutzer ein regelmagiges Liften
gewabhrleisten.

Kontrollierte Luftung

Bei der einfachsten Form einer kontrollierten Liftung, die haufig im Wohnungsbau Anwendung findet, gelangt die
Zuluft tiber regelbare Offnungen im Fensterstock oder in der AuRenwand in den Raum. Abluftseitig wird ein
zentraler Ventilator angeordnet, der die Luft aus den Geschossen kontinuierlich absaugt. Der Abluftschacht sollte
maoglichst zentral in der Nutzeinheit liegen, am besten im Sanitarbereich. Bei innen liegenden Nassrdumen
werden die sonst erforderlichen Hochleistungslifter dann tberfliissig. Die Abluftfihrung innerhalb einer
Nutzeinheit erfolgt durch einfaches Nachstromen tber die Bodenfugen der Turen, also ohne Liiftungsleitungen.

Eine Warmeriickgewinnung ist bei diesem System Uber eine Luft-Wasser-Warmepumpe mdoglich, die der Abluft
die Warme entziehen kann.

Das reine Abluftsystem kann auch bei Altbauten einfach nachgerustet werden, indem vorhandene
Luftungsschachte dafir genutzt werden. Durch kontinuierliche Absaugung am Schachtende funktioniert die
Laftung nun unabhéngig von der Witterung.

Kontrollierte Liftung mit Warmertckgewinnung

Ein direkter Warmeaustausch zwischen warmer Abluft und kalter AuRenluft ist nur dann mdéglich, wenn die Zuluft
Uber ein Rohrsystem in den Raumen verteilt wird. Sinnvoll ist bei derartigen Konzepten eine wohnungsweise
Anordnung des Liftungsgerates, da nur dann die Ertrége der Warmeriickwinnung (WRG) dem jeweiligen
Warmeverbraucher zugute kommen. Diese Anlagensysteme kdnnen auch mit einem Erdkanal zur Vorerwarmung
der Luft im Winter oder zur Vorkuhlung der Luft im Sommer betrieben werden.

Im Sanierungsfall kann die kontrollierte Liftung mit Warmertickgewinnung nachgeriistet werden. In der Regel ist
mit der Installation der Zuluftkanéle eine Reduktion der Raumhdhe von ca. 15 cm verbunden. In bestehenden
Gebauden wird deshalb die Flurzone abgehéngt, die Zuluft gelangt tiber Offnungen oberhalb der Zimmertiiren in
die Raume (Schalldampfer einbauen!). Die Absaugung erfolgt ohne eigenes Rohrnetz direkt in den Badern.

Eine besondere Form der Liftung mit Warmertickgewinung stellt das Einzelgerat dar, das als komplette Einheit in
der AuRenwand angeordnet wird und einen einzelnen Raum versorgt.



Diese Gerate kommen vor allem dann zum Einsatz, wenn einzelne R&dume starken Larmeinwirkungen von auf3en

ausgesetzt sind und Fensterluftung nur eingeschrénkt moglich ist.

Beluftungsarten

natirlich kontrolien® kontrolliert mit Warmenickgewinnung'

(zerarale Abluftanlage) {dezentrale wohnungsbezogene Anlage)

Lufrzufishr zuviel araristal |k airmtsl lbar

Daweniq
Whirrnenic kgewinaiing nichit maglch endglich ipentrale Ablifowiemepunps) gut mdghoh (Abluft sl Aullenluh)
Feuchtersgelung bedingt miglich gui maglich gut mighich
Ligfifiltenung nicht maglich bedingt maglch eptimal miglich
Schallschute {Lism von aulen) nicht maglich bedingt maghich optimal maghich
Schallckues finnerhall) i msdglich badingt maghch (Uberitrdmichlinne) eruisghac by (5 husBel S fir i nbuen)
Baukonstruktion gernger Autwand hobwer Autwand [Zulufteerteilung]
paisive Yarenwlamung nicht mdglch Bredingt madghch (Fndasg ung ks Pufer) aptimal maghich [Erdkanal, Lultkalleitor
Eedienung stark rartzerabhingig nickit rntzerabhingig (Grandiifung) ratzerabhingig regelbar
Hachshifturg bedingt miaglich problemios problemias

{Einbsnsche Wittenungs schutz)
Kosten 10=-20~im 50~ 80 “md

" Bad imnen begenden Baderm entfall die Liftung nach DN 1804 F

Energetische Bewertung

Die energetische Bewertung einer Luftungsanlage findet auf zwei unterschiedlichen Ebenen statt.

Einerseits reduziert eine Liftungsanlage durch die kontrollierte Zufuhr von AuRenluft den Der Einsatz von
Luftungsanlagen ist nicht nur aus energetischen Griinden sinnvoll. Durch den Einsatz einer Liftungsanlage
kénnen auch der Schallschutz und die relative Luftfeuchtigkeit positiv beeinflusst werden.

Energiebedarf, der ansonsten durch die Heiz- oder Kélteanlage abgedeckt werden miisste. Andererseits aber

verringert der Stromverbrauch der Ventilatoren diesen Einspareffekt.

In einer Bilanzierung werden die beiden Einflussfaktoren erfasst und miteinander verglichen. Wichtig ist dabei,
dass nicht nur die Endenergie des Strombedarfs fur die Ventilatoren mit der eingesparten Energiemenge fir
Heizung oder Kihlung verglichen wird, sondern dass die beiden Werte durch den Primarenergiefaktor
rohstoffbezogen relativiert und erst dann miteinander verglichen werden. Der Endenergieverbrauch der
Ventilatoren muss deshalb mit dem Priméarenergiefaktor 3 multipliziert werden, wéahrend die eingesparte Energie
mit dem Primarenergiefaktor des Rohstoffs bewertet wird, mit dem sie erzeugt worden waére.

Laftungskonzepte
a natirliche Liftung
b kontrollierte Liftung
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Energetische Bewertung — Luftung

natiirlich kontrolliert! kontrolliert
mit WRG?

Heizung
Heizwirmebedarf [KWh] 28000 24000 18000
Heizenergiebecarf [kWwh] EXRAA! 26666 20000
Energietrager Gas Gas Gas
Kosten Heizenergie [™] 2178 1866 1400
Primarenergie [kWh] 34222 29333 22000
Hilfsenergie
Strombedarf [kWh] - an 777
Energietrager Strom Strom
Kosten Hilfsenergie [™] 53 132
Primarenergie [kWh] 033 233
Bilanz
Primarenergie gesamt [KWh] 34222 30266 2431
Kosten gesamt [™] 2178 1919 1532
Einsparung
(bezogen auf natidiche Liftung)
Kosten [™] 259 646
Primarenergie [kWh] 3056 9891
Eosten - Nutzen
Kasten in 20 Jahren (Annuitat)® [™] BBz 26500
Kosteneinsparung in 20 Jahren [™] Boaz 22428

! nfilerationsluftwechsel 0,15 und Luftwechsel Anlage 0,4

# Infiltrationslufrwechsel 0,2 und Luftwechsel Anlage 0.4

¥ Abluftanlage 6000 ™, Zu-/Abluftanlage 18000 ™. Die Kosten fiir eine sowieso erforderliche Beliftung von
innen liegenden Badern (DIN 18017) miissten abgezogen werden.

In der Tabelle sind exemplarisch die Energiebilanzen dargestellt, die bei naturlicher Liftung, kontrollierter Liftung
und kontrollierter Luftung mit Warmeriickgewinnung pro Jahr entstehen. Die jeweiligen Einspareffekte kdnnen
Uber die Faktoren Energiepreis, Investitionskosten fur die Anlage und Energiepreiserh6hung ermittelt werden.

Dem Berechnungsbeispiel liegen folgende Annahmen zugrunde:

350 m* WF, 2,50 m lichte Raumhohe, 185 Heiztage, Anlagenwirkungsgrad 90% Warmepreis 0,70 €/m>,
Strompreis 0,17 €/kWh, Energiepreissteigerung 5%, Lebensdauer 20 Jahre, Zinssatz 4%;
Ventilatorleistung 0,2 W/m? bei Abluftbetrieb und 0,5 W/m? bei Zuluft- und Abluftbetrieb.
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